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tierramor.org en América del Sur
Noviembre 2011 a Marzo 2012

- Propuesta de conferencias, cursos y talleres -

Argentina - Colombia - Uruguay (evtl. Chile y Brasil)

Entre 15 de noviembre 2011, y 16 de marzo 2012, la familia Tierramor (Marina, Holger,
Ian, Merin & Ilan) realizaremos un viaje a Argentina, para visitar familia y amigos.

El primer y principal destino de nuestro viaje sera Buenos Aires/ Argentina. Queremos
usar de la mejor manera posible la energia incorporada de estos vuelos internacionales.
Por esto estamos dando forma a una pequeia gira por varios paises América del Sur,
ofreciendo nuestros cursos, talleres y conferencias. Por el momento, estan confirmados
Argentina, Uruguay y Colombia.

Nos interesa mucho aprender e intercambiar experiencias y informacion (iiiy mucho
corazon!!!), conociendo proyectos e iniciativas afines a la permacultura y la ecologia
profunda, en los paises que visitamos, compartiendo nuestras experiencias de mas de 25
afios profundizando en la “vida holistica” y la “simplicidad radical” (estilos de vida
regenerativos, de bajo consumo de energia y recursos).
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Itinerario general:
Noviembre 15 a Diciembre 29, 2011: Argentina y Uruguay (é?¢);

Diciembre 29 a febrero 2, 2012: Colombia;

Estaremos presentes en el encuentro “"LLAMADO DE LA MONTANA “ - Primer Encuentro
Iberoamericano de Ecoaldeas, el cual se celebrara del 7 al 14 de enero de 2012, en la
Ecoaldea Atlantida, en Cauca, Colombia. Para mas info acerca de este evento, visite
http://ecoaldeasdecolombia.org/

Febrero 2 a Marzo 15, 2012: Argentina, Uruguay, Chile (no confirmado), Brasil (no

confirmado)

Contacto: info@tierramor.org
Pagina en Internet: http://www.tierramor.org/
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Biografias cortas:

Holger Hieronimi - Investigador, disefador y consultor en sistemas ecoldgicos
integrados; también es editor del portal en internet www.tierramor.org -
dedicado a hacer accesible informacidn relevante a la ecologia en accién, el
cambio cultural y la permacultura en espafiol; para ver detalles de su biografia y
curriculum, por favor consulte http://www.tierramor.org/nosotros/Holger
Hieronimi.htm)

Marina Ortiz: Madre, terapeuta, con dos décadas de experiencia clinica, dedicada
a la terapia floral, la herbolaria, psicoastrologia, y la meditacién, encontrando en
esta sintesis una herramienta extraordinaria para apoyar el proceso curativo, el
crecimiento y la plenitud personal. También ha realizado estudios de
permacultura, facilitacion grupal y resolucidon de conflictos. Participa en un grupo
de investigacion sobre las esencias forales mexicanas.

Holger y Marina son padre y madre de tres hijos; Como familia, se han dedicado durante la
ultima década al disefio y desarrollo de su ecohabitat, una Mini-Granja ubicada a orillas de un
pueblo, a orillas de un lago, en las montanas del centro-oeste de México (ver documentacién
del proyecto en internet: http://www.tierramor.org/GranjaTierramor/granjatierramor.htm. Alli
construyeron una casa de adobe y madera, rodeada de un emergente bosque comestible que
produce las mas diversas frutas, verduras y plantas medicinales; Alli hacen sus compostas,
trabajan hortalizas y campos de cultivo, capturan aguas pluviales, reciclan sus aguas grises y
negras, elaboran remedios medicinales, ofreciendo periédicamente sus talleres, cursos y
consultas.
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Ofrecemos el siguiente programa educativo para compartir en el viaje:

I. Audiovisuales y Conferencias

Se pueden realizar para escuelas, universidades, foros nacionales e internacionales,
dependencias de gobierno o municipios, grupos de la sociedad civil. Integramos
presentaciones digitales con testimonios graficos de proyectos realizados en México y
otras partes del mundo - duracién: entre 2 y 4 horas (con taller interactivo: hasta 8
horas) — Ofrecemos las siguientes presentaciones:

® “¢Qué es Permacultura?” - Soluciones para un mundo en descenso energético

* “...mas alla de la sustentabilidad...” - Los Principios éticos y de disefio para disefiar una
cultura de bajo consumo de energia y recursos
* “Explorando las Iniciativas de Transicion”- Escenarios para Cambio Climatico y Climax
Energético...y respuestas creativas basadas en la comunidad
e “Agua y Tierra” - Manejo regenerativo de Agua y Suelos
+  “Proyecto Tierramor” - documentacién del proyecto familiar de nuestra mini-granja - 11
anos evolucionando con permacultura y ecologia profunda en México
yerramg,.
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II. Cursos y Talleres

Los cursos y talleres tienen una duracion de entre 2 y 4 dias (segun interés y profundidad del
trabajo requerido) - en estos eventos queremos compartir experiencias Utiles en algunos
ambitos importantes de la “vida holistica”:

¢ El huerto medicinal - Un camino hacia la salud integral

Antiguamente, todo el mundo conocia y recurria a las plantas medicinales. Los principios
de la herbolaria son faciles y dignos de recuperar, para fortalecer nuestra salud personal,
familiar y comunitaria. Muchas de estas plantas pueden cultivarse en el propio jardin o
incluso en macetas, en el balcdn o la azotea. Algunos temas a tratar: La conexién entre la
salud y la nutricién, (“tu alimento es tu medicina”)/ Las plantas medicinales del botiquin
familiar y sus usos/ Cultivo, cosecha y reproduccién de las plantas medicinales/
Elaboracion de remedios naturales caseros, como tinturas, microdosis, aceites, jarabes,
infusiones/ Disefio, planeacion y establecimiento de un jardin de plantas medicinales y
culinarias

* Manejo de Agua y Suelos

Practicas y disefios Utiles para un manejo mas eficiente y responsable del agua en nuestra
casa, parcela y comunidad (Captacion, almacenamiento, uso eficiente, tratamiento).
También se explora la relacidon entre agua y suelos: Como el manejo del agua afecta
directamente la productividad agricola, cdmo nuestras practicas en el campo y la salud de
nuestros suelos influyen directamente en el equilibrio en el ciclo hidroldgico, ambos vitales
para sostener la productividad de las tierras, y la prosperidad de las comunidades en el
futuro. El curso se basa en veinte afios de experiencias practicas, en disefio,
establecimiento y manejo de sistemas ecoldgicos en climas aridos, de Espana y México.

* Produciendo nuestros Alimentos - Hortalizas familiares, huertos de traspatio,
pequefios campos de cultivo organico, y “bosques comestibles”

Una introduccion a la tematica de los "paisajes comestibles". Busca generar respuestas a
de un tema fundamental para todos, el acceso a alimentos de buena calidad, locales, sanos
y baratos. Se revisan diferentes propuestas y estrategias, que pueden contribuir a hacer
nuestras familias y comunidades mas resilientes, auténomas e in(ter)dependientes respeto
de la produccion de sus alimentos. Se pone énfasis en sistemas integrados para familias y
vecindades, que funcionan con los principios de la agricultura organica y la permacultura.
Aprenderemos los diferentes pasos para comenzar a cultivar hortalizas, plantas
medicinales y arboles frutales.
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III. Cursos de Permacultura y Disefio de Sistemas Ecologicos

Nuestros cursos de permacultura se imparten con una metodologia participativa y
experiencial, integrando practicas de campo ("aprender haciendo"), audiovisuales y
presentaciones digitales, dinamicas grupales, investigacion activa, caminatas, visitas a
proyectos, danza y juego, proyeccién de peliculas, experiencias de participantes, instructores
invitados, ejercicios de disefio. La informacidn se respalda con material impreso y
digitalizado, que abarca y extiende la tematica del curso

 “La Esencia de la Permacultura” - Curso de Introduccion a la Permacultura (2-
4 dias)

Este taller introduce de forma inter-activa a los principios basicos del diseno ecoldgico
integrado. El propésito es inspirar y facilitar la practica en la vida cotidiana. Tematica
incluye: éQué es la permacultura? / Historia del desarrollo del concepto y de los principios /
La esencia de la permacultura - Principios éticos y de disefio (Introduccion) / Soluciones
para un mundo en descenso energético / Practicas - siembra de un arbol, hortaliza
instantanea, composta... Ver mas info y temario detallado de este curso en:
http://www.tierramor.org/cursos/introperma.htm

 Fundamentos de la Permacultura - Herramientas para la transiciéon - (min. 45 h
/ 6 dias)- Curso intensivo tedrico-practico -

Programa disefiado para apoyar una transicion pacifica y prospera hacia una sociedad de
bajo consumo de energia y recursos. Permite llegar a un entendimiento mas profundo de
las transformaciones que estan sucediendo actualmente, y para motivar una accion
consciente y comprometida en tiempos de gran incertidumbre. A través de un programa
intensivo de practicas de campo, exposiciones tedricas, presentaciones audio-visuales,
ejercicios vivenciales, y visitas a proyectos, tomaremos contacto con una filosofia practica
y holistica, cuyos principios podemos aplicar a todo lo que hacemos. (Ver mas info y
temario detallado de este curso en: http://www.tierramor.org/cursos/PCFundamentos.htm)

* Curso intensivo: Disefio con Permacultura - Curso avanzado de disefno
ecoldgico integrado (min. 45 h / 6 dias)

Este curso avanzado en disefio de permacultura ofrece una ampliacion y
profundizacién de los principios de disefio de la permacultura, con el fin de poder aplicarlos
desde la fase de concepcién de ideas hasta la fase del establecimiento de un proyecto de
permacultura a pequefia, mediana y gran escala. La tematica central del curso sera el
diseno de permacultura, explorando procesos, metodologias, herramientas y experiencias
practicas que puedan ayudar en el establecimiento exitoso de proyectos sostenibles al nivel
ecologico, econdmico y social. Ademas se incluyen sesiones avanzadas sobre una variedad
de temas, como por ejemplo agro-ecologia, manejo integrado de plagas, fertilidad de
suelos y ecologia de sistemas. Ver mas info y temario detallado de este curso en:
http://www.tierramor.org/cursos/PCDiseno.htm - Requisitos: Haber completado un curso
de Introduccion avanzado / Fundamentos de la permacultura y/o contar con experiencias
teoricas y practicas en el ambito de la permacultura.

También estamos abiertos a participar como co-facilitadores en un Curso de Certificado de

Diseiio de Permacultura (PDC), en cooperacidn con facilitadores locales. En todos los eventos

educativos, estamos abiertos a integrar experiencias, recursos, proyectos y facilitadores locales.
ylerrama,.
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NECESIDADES:

* PARA LOS CURSOS: En los eventos detallados en II y III, el cupo maximo del grupo es
de 35 participantes. Se necesitan: Saldn de clases, preferiblemente rural con espacio al
aire libre y acceso a la naturaleza (de preferencia estos incluyen hortalizas, huertos
frutales o campos de cultivo) - Espacio de trabajo para los pequenos grupos (hasta seis
grupos)- Materiales: Plumones de Agua, Papel rota-folio - Electricidad, proyector digital
(con conexién estandar VGA o DVI), y pantalla (posibilidad de obscurecer la luz) para los
audiovisuales y presentaciones - Para las practicas se requieren herramientas y materiales
especificos, estos se definen de acuerdo a cada taller; Para los cursos residenciales:
Alojamiento sencillo, alimentacidén simple con un minimo de alimentos procesados,
evitando basura y empaques, organico y local donde sea posible;

* EN LO FINANCIERO: Los costos del viaje hacia y dentro de cada pais (desde Buenos
Aires), tienen que ser cubiertos por la gira. Como esto se comparte, entre los diferentes
organizadores, es flexible y depende de cada caso. Esperoemis que el viaje de un pais/
proyecto hacia otro, sea organizado y cubierto por los organizadores. Estamos abiertos a
viajar en coche o transporte publico donde los servicios son adecuados y las distancias no
sean excesivas.

Normalmente cobramos un pago de honorarios de (USD) $ 70,-/ hora y 500,-/dia. (Esto
es lo que habitualmente cobramos aqui en México). Estamos hasta cierto punto flexibles
para adaptarnos a los contextos y precios locales. (Nota: No sabemos cuanto tiempo el ddlar

sea una referencia para cotizar esto. Es posible que tengamos que modificarlo hacia otra divisa de
referencia, dependiendo adonde las actuales turbulencias en los mercados financieros nos llevan)

Esperamos que los organizadores pongan precio a los participantes, y obtengan también
un beneficio econémico de las presentaciones, cursos y talleres, que organizan. Somos
flexibles, cuando es necesario y oportuno, estamos abiertos a compartir riesgo/ ganancias,
0 renegociar los honorarios.

« EN LO PERSONAL: Adicionalmente a los viajes y honorarios, necesitamos alojamiento
sencillo (preferiblemente en el ambiente rural) y alimentacién (de preferencia simple,
organica, local). Apreciamos la hospitalidad local, estamos comprometidos respecto de
minimizar nuestra huella ecoldgica, prefiriendo modestia en alojamiento y comida (nos
hace sentir mas en casa). Estamos interesados en conocer algunos sitios de interés local
(permacultura y otros), pero no nos interesa pasar nuestros tiempo libre corriendo de un
lugar a otro, haciendo (eco-) turismo. También necesitamos algo de tiempo para descansar,
meditar y conectarnos con nosotros mismos.... Esperamos que esto les aclare un poco las
necesidades y oportunidades de nuestra gira.
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Holger Hieronimi Marina Ortiz

Noviembre 2011

Contacto: info@tierramor.org
Pagina en Internet: http://www.tierramor.org/

tﬁ\erl" amg,.

Gira de cursos y conferencias - Noviembre 2011 a Marzo 2012
Pag. 5


http://www.tierramor.org/
mailto:info@tierramor.org

	“¿Qué es Permacultura?” - Soluciones para un mundo en descenso energético

